Viikko: 5.8 - 9.8.2024

s:

maanantai 5.8 tiistai 6.8 keskiviikko 7.8 torstai 8.8 perjantai 9.8
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
POSSUPATA L JAUHELIHA-

PERUNAKIUSAUS L, G

KALA-KASVISKEITTO L, G,
M

LIHAPYORYKKA L, M

RUSKEA KASTIKE L, M

BUTTER CHICKEN L, G

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

AURINKOINEN
AURAKASTIKE L, G

KREIKKALAINEN VUOKA L,
G

TAYTELAINEN
PAPUKEITTO L, G

KASVISKROKETTIL, G, M

MAKEAN TULINEN
TOFUKASTIKE L, G

Valipala

Valipala

Vélipala

Vilipala

Valipala

APRIKOOSIKIISSELI L, G, M

MARJAKIISSELIL, G, M

Riisipiirakka L

HEDELMARAHKA L, G

ANANAS-BANAANIKIISSELI

L,G,M

Ateriat sisaltavat lisaksi vihannesta / salaattia, leipaa, levitetta ja ruokajuomaa.
Lounaan energialisakkeena tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisia tai pastaa
Kaytdmme ruuanvalmistuksessa 100 % kotimaista lihaa

Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Viikko: 12.8 — 16.8.2024

KERMAVIILIKASTIKE L, G

maanantai 12.8 tiistai 13.8 keskiviikko 14.8 torstai 15.8 perjantai 16.8
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
PALAPAISTIL, M KASVISPYORYKKA L, G, M MUIKUTL, G KELTAINEN KANAKEITTO L, G [ JAUHELIHA-

PERUNALAATIKKO L, G, M

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

OMENAINEN JUURESPATA L,
G, M

KASVISPYORYKKA L, G, M

KERMAVIILIKASTIKE L, G

VALIMERELLINEN
KASVISHOYSTO L, G

KELTAINEN KASVISKEITTO L,
M

KREIKKALAINEN VUOKA L, G

Vélipala

Valipala

Valipala

Vélipala

Vélipala

MANSIKKA-
RAPARPERIKIISSELIL, G, M

MAITOKIISSELIL, G

Mansikkahillo L, G, M

APPELSIINIKIISSELI L, G, M

KAAKAO G

Perunarieska L, M

MARJASALAATTIL, G, M

VANILJAKASTIKE L, G

Ateriat sisaltavat lisaksi vihannesta / salaattia, leipaa, levitettd ja ruokajuomaa.
Lounaan energialisakkeenéa tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisia tai pastaa
Kaytamme ruuanvalmistuksessa 100 % kotimaista lihaa

Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Viikko: 19.8 — 23.8.2024

Maksamakkara L, G, M

PAPRIKAKASTIKKEESSA L, G

maanantai 19.8 tiistai 20.8 keskiviikko 21.8 torstai 22.8 perjantai 23.8
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
MANGOKALKKUNA L, M UUNIMAKKARA L, G, M PORKKANASOSEKEITTO L, G | UUNIKALAA

MERIMIESLAATIKKO L, G, M

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

MANGO-KASVISKASTIKE L, G

BATAATTI-JUURESPIHVI L, G,
M

PORKKANASOSEKEITTO L, G

ITAMAINEN LINSSI-
KASVISPATAL,G, M

ANDALUUSIAN MUNA-
KASVISVUOKA L, G

Vélipala

Valipala

Vélipala

Valipala

Vélipala

MUSTIKKAKIISSELI L, G, M

PUNAHERUKKA.-
VADELMAKIISSELI L, G, M

Kaurapatonki L, M

MUSTAHERUKKA-
BANAANIKIISSELI L, G, M

PERSIKKAKIISSELI L, G, M

Ateriat sisaltavat lisaksi vihannesta / salaattia, leipaa, levitettd ja ruokajuomaa.
Lounaan energialisakkeenéa tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisia tai pastaa
Kaytamme ruuanvalmistuksessa 100 % kotimaista lihaa

Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Viikko:

16.8 —30.8.2024

maanantai 26.8 tiistai 27.8 keskiviikko 28.8 torstai 29.8 perjantai 30.8
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
NAKKIKASTIKE L, M

KANAPYORYKKA L, M

CURRYKASTIKE L

LIHA-KASVISPATA
ITAMAISEEN TAPAAN L, G, M

KALAMURUKIUSAUS L, G

PINAATTIKEITTO L

KEITETTY KANANMUNA L, G,
M

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

TOMAATTINEN FETA-
KASVISKASTIKE L, G

VEGEPYORYKKA L, M

KASVISPATAA ITAMAISEEN
TAPAANL, G, M

PUNAJUURIKIUSAUS L, G

PINAATTIKEITTO L

KEITETTY KANANMUNA L, G,
M

Valipala

Vélipala

Valipala

Vélipala

Valipala

MANGOKIISSELIL, G, M

HEDELMASALAATTIL, G, M

MAITOKIISSELI L, G

Persikkasose L, G, M

OMENAKIISSELIL, G, M

Kaurapatonki L, M

Ateriat sisaltavat liséksi vihannesta / salaattia, leipaa, levitettd ja ruokajuomaa.
Lounaan energialisékkeend tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisia tai pastaa
Kaytdmme ruuanvalmistuksessa 100 % kotimaista lihaa

Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Viikko: 2.9 -. 6.9.2024

BROILERIKASTIKE L, M

Leikkelemakkara L, G, M

JAUHELIHAPIHVI L, M

RUSKEA KASTIKE L, M

G

JUUSTOINEN KALAKEITTO L,

maanantai 2.9 tiistai 3.9 keskiviikko 4.9 torstai 5.9 perjantai 6.9
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
HEDELMAINEN VILJAINEN VOIMAPUURO L

PALVILAPAKIUSAUS L, G

Kasvislounas

HEDELMAINEN

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

KASVISKASTIKE L

VILJAINEN VOIMAPUURO L

KASVISPIHVIL, G, M

TAYTELAINEN PAPUKEITTO L, | POMODORO KASVISVUOKA L,

M

Mansikkahillo L, G, M

G G
Edamjuusto L, G KERMAVIILIKASTIKE L, G
Vélipala Valipala Vélipala Vélipala Vélipala
VADELMAKIISSELI L, G, M Perunarieska L, M RUUSUNMARJAKIISSELI L, G, | Ohukainen L

HEDELMASMOOTHIE L, G

Ateriat sisaltavat lisaksi vihannesta / salaattia, leipaa, levitettd ja ruokajuomaa.
Lounaan energialisakkeenéa tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisia tai pastaa
Kaytamme ruuanvalmistuksessa 100 % kotimaista lihaa

Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




